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Guten Tag,

gerade jetzt in der Sommer- und Urlaubszeit haben Sie vielleicht Lust auf etwas
REFA-Lekture. In diesem Newsletter erwartet Sie ein Interview zum Thema
Demografiemanagement. Aullerdem auf3ern sich drei hochkaratige Experten uber
flexible Arbeitsmodelle. Und wir stellen Ihnen eine Technologie vor, mit der
ergonomische Arbeitsplatzanforderungen individuell ermittelt werden konnen. Sie erfahren
die neuen Termine fur die nachsten REFA Starter-Seminare und konnen die REFA-
Weiterbildungsbroschure 2021 herunterladen. Denn nach den Ferien ist es Zeit, noch
einmal richtig durchzustarten.

Viel Spal} bei der Lektlre und noch eine schone Sommerzeit!

lhr Team von REFA-Nordwest

Demografie — die betriebliche
Altersstruktur im Blick

Im Interview mit Demografieberater Jiirgen Paschold

Gehen erfahrene Mitarbeiter in den Ruhestand, wandert oft auch ihr Fachwissen ab.
Zudem konnen ihre Stellen oftmals nicht passend nachbesetzt werden. Was
Fuhrungskrafte dagegen tun kdnnen und welche Instrumente die REFA-Lehre fur die
bestmogliche Anpassung der Arbeit auch an altere Menschen liefert, erlautert Jurgen
Paschold, Ingenieur fur Arbeitswirtschaft und Demografieberater, im Interview.

[ zum Artikel ]

spricht dafur

Arbeitsmodelle — viele Mitarbeiter haben zur Coronazeit flexible Regelungen und
Tatigkeiten aus dem Homeoffice kennengelernt. Zeit- und ortsunabhangiges Arbeiten ist
mehr als ein Trend. Da sind sich die drei Experten Prof. Dr. Sascha Stowasser vom
Institut flr angewandte Arbeitswissenschaft (ifaa), Dr. Patricia Stock vom REFA

Institut und Karrierecoach Dr. Bernd Slaghuis einig. Doch wie miussen die
Rahmenbedingungen gestaltet sein?

[ zum Artikel ]

ErgoTrack

Tracking von Bewegungsablaufen fur eine individualisierte,
arbeitsplatzunabhangige Ergonomieanalyse

Manuelle Arbeitsprozesse haben trotz zunehmender Automatisierung einen hohen
Stellenwert in der Produktion. Doch viele Montage- und Logistikarbeitsplatze zwingen
Menschen Uber lange Zeitraume zu Zwangshaltungen und sich standig wiederholenden
Bewegungen. Das wirkt sich sehr negativ auf die Gesundheit aus. Eine neue Form der
Ergonomieanalyse fuhrt zu verbesserten Erkenntnissen und Losungsansatzen.

[ zum Artikel ]

REFA-STARTER
lhr Einstieg in die REFA-Methoden-VWelt

Mit dem neuen Bildungsangebot, dem REFA Starter-Seminar, erhalten
Teilnehmer/innen einen Einblick in ausgewahlte Standardmethoden zur
Prozessoptimierung und lernen die REFA-Zeitstudie kennen.

Das Angebot fur 890 € richtet sich an Fach- und Fuhrungskrafte, Handwerks- und
Industriemeister, Techniker, den Personalbereich und Betriebsrate sowie an Mitarbeiter
aus der Arbeitsvorbereitung, dem Industrial Engineering, der Produktionsplanung und —
steuerung und der Montage.

Die Voraussetzung zur Teilnahme am Seminar ist eine abgeschlossene
Berufsausbildung, welche auch fachfremd sein darf.

Seminarinhalte:

+ Lean-Ansatze zur Vermeidung von Verschwendung (5S, Fluss-Prinzip, KVP)

+ REFA-Zeitstudie

+ EinfUhrung in die Software REFA-Zeit

+ Praktische Durchfuhrung einer Zeitaufnahme

+ Vortrag, Fallbeispiele, praktische Ubungen, Diskussion und Erfahrungsaustausch

Seminardauer:
24 UE

[ Infos und Termine ]

REFA-Weiterbildungen 2021
Broschure

Von der REFA-Grundausbildung 4.0 bis zum REFA-
Techniker fur Industrial Engineering:
In unserer neugestalteten Broschure finden Sie samtliche

Informationen zu allen REFA-Weiterbildungen im
Uberblick. Die Angaben zur jeweiligen Zielgruppe und den
einzelnen Seminarinhalten- und zielen sind klar strukturiert
und Ubersichtlich aufbereitet.
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REFA vor Ort

REFA Nordwest e. V. umfasst die Bundeslander Nordrhein-Westfalen, Niedersachsen und Schleswig-

Holstein sowie Hamburg und Bremen. Trotz der flachenmafig grof3en Ausdehnung sind wir direkt bei

Ihnen. Die regionale Mitgliederbetreuung und die Durchfuhrung von REFA-Qualifizierungen wird von
den jeweiligen Regional- oder Bezirksverbanden ubernommen.

Regionalverband Nord
Regionalverband Weser-Ems
Regionalverband Osnabriick-Miinsterland-Niederrhein
Regionalverband Ostwestfalen-Lippe
Regionalverband Ruhr
Regionalverband Westfalen-Siid
Regionalverband Rheinland
Regionalverband Westfalen-West
Regionalverband Siid-Ost-Niedersachsen
Bezirksverband Lippstadt

Haben Sie Fragen, Ildeen oder Anregungen?
Wir freuen uns uber Ihren Anruf oder lhre E-Mail.

Servicetelefon 0800 12345 7332

Der Anruf aus dem Festnetz ist flr Sie kostenfrei.

Sie haben Informationen oder Anregungen fir diesen Newsletter?
Gerne nimmt die Redaktion lhre Vorschlage entgegen.

[ info@refa-nordwest.de ]
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